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Geschäftsstelle München

Ihr Weg zu unsDas Berufsförderungswerk München

Das BFW München ist eine gemeinnützige und überbetrieb-
liche Einrichtung der beruflichen Rehabilitation mit dem 
Hauptsitz in Kirchseeon und mehreren Geschäftsstellen im 
südbayerischen Raum.

Wir sind spezialisiert auf die berufliche Bildung und die 
Teilhabe am Arbeitsleben von Menschen mit besonderem 
 gesundheitlichen und/oder sozialen Unterstützungsbedarf. 
Das vielfältige Bildungsangebot unserer Geschäftsstellen 
orientiert sich an den speziellen Bedürfnissen des regionalen 
Arbeitsmarktes. Unsere Außenstellen akquirieren Arbeitsplätze 
dort, wo die Rehabilitandinnen und Rehabilitanden leben und 
arbeiten möchten – arbeitsmarktgerecht und wohnortnah. 

Unser Unternehmensziel ist die berufliche (Neu-)Orientierung 
und die dauerhafte Wiedereingliederung von Rehabilitandin-
nen und Rehabilitanden in Arbeit, Beruf und Gesellschaft. 

Dieses Ziel erreichen wir durch:

 ■ Unterstützung bei der Auswahl eines geeigneten Berufsziels

 ■ handlungsorientierte Unterrichtsmethoden

 ■ sozialpädagogisch ausgerichtete Lehrgangsbetreuung

 ■ begleitete Praktika

 ■ Unterstützung bei der Akquise eines Arbeitsplatzes

 ■ behindertengerechte bauliche und technische 
 Vorkehrungen

Anreise mit dem Auto:
Von Norden: Folgen Sie dem 
Mittleren Ring und nehmen 
Sie die Ausfahrt B2 Richtung 
Augsburg/Landsberg/Pasing/
Laim, biegen Sie rechts in die 
Landsberger Straße ein und 
danach in die erste Straße links 
(Barthstraße). Biegen Sie links 
in die Ridlerstraße ein. Sie fin-
den uns auf der rechten Seite.
Von Süden: Folgen Sie dem 
Mittleren Ring und nehmen 
Sie die Ausfahrt Garmischer 
Straße. Fahren Sie bis zum 
Heimeranplatz und biegen Sie 
dort links in die Ridlerstraße 
ein. Unsere Geschäftsstelle befindet sich gleich zu Beginn der 
Ridlerstraße auf der linken Seite. 

Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln:
Nehmen Sie die S-Bahn Richtung Wolfratshausen (S7) oder  
die U-Bahn Richtung Laimer Platz / Westendstraße (U4/5), 
 Haltestelle Heimeranplatz. Unsere Geschäftsstelle befindet 
sich direkt an der S-Bahn-Station.
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R E H A -V O R B E R E I T U N G S -
L E H R G A N G

für kaufmännische Qualifizierungen

Berufsförderungswerk München



Angebot und Zielgruppe 

 ■ Sie haben sich für eine berufliche Rehabilitation entschieden 
und müssen Ihre Lernfähigkeit verbessern? 

 ■ Insbesondere die Fächer Mathematik und Deutsch bereiten 
Ihnen Schwierigkeiten und sollten wiederholt werden?

Dann sind Sie bei uns richtig. Wir beraten, unterstützen und 
begleiten Sie bedarfsgerecht auf dem Weg in Ihre berufliche 
Zukunft.
Die Reha-Vorbereitung ist für Rehabilitandinnen und Rehabi-
litanden, die grundsätzlich für eine Ausbildungsmaßnahme 
geeignet sind, sich jedoch auf die künftige Fachausbildung 
zusätzlich vorbereiten müssen. Die Aufnahme in den Reha-Vor-
bereitungslehrgang ist dabei nicht von der Teilnahme an einer 
Ausbildungsmaßnahme im Berufsförderungswerk München 
abhängig, sondern kann als Vorbereitung für jede andere Aus-
bildung oder Wiedereingliederungsmaßnahme durchgeführt 
werden.

Lehrgangsziele und Voraussetzungen
Die Reha-Vorbereitungslehrgänge schaffen die Grundlage für 
eine erfolgreiche Rehabilitation. Sie fördern das Grundlagen-
wissen und verbessern die Lernfähigkeit sowie die erfolgreiche 
Zusammenarbeit im Lehrgang.

Konkrete Ziele sind:

 ■ Anhebung des Kenntnisstandes besonders in den Fächern 
Deutsch und Mathematik

 ■ Verbesserung der Lern- und Konzentrationsfähigkeit

 ■ Steigerung der Belastbarkeit

 ■ Stärkung der Leistungsmotivation und des Interesses am 
Ausbildungsberuf

 ■ Erweiterung und Entwicklung der Persönlichkeits-,  
Gesundheits-, Sozial- und Handlungskompetenz

Lehrgangsaufbau
Diese Ziele des Reha-Vorbereitungslehrgangs werden durch ei-
nen ganzheitlichen und handlungsorientierten Ansatz erreicht. 
Im Vordergrund steht dabei die erwachsenengerechte Vermitt-
lung von Sachwissen. Unter der zusätzlichen Beteiligung von 
Reha- und Integrationsmanagern werden mögliche Probleme 
im Verlauf der Maßnahme gemindert bzw. gelöst.

Ablauf und Ausbildungsinhalte
Im Rahmen der dreimonatigen Vorbereitung lernen Sie in 
einer kleinen Gruppe mit zahlreichen Übungsaufgaben und 
Rollenspielen. Die Ausbilder sind fachlich kompetent und päda-
gogisch erfahren. So können Sie sich die nötigen Kompetenzen 
für den Beginn der Hauptmaßnahme aneignen.

Ausbildungsinhalte sind u.a:

 ■ Deutsch

 ■ Mathematik

 ■ Gesellschaftslehre

 ■ Englisch

 ■ EDV-Grundlagen

 ■ Lernmethodik

Begleitung während der Maßnahme
Wir unterstützen Sie während der kompletten Maßnahme 
durch: 

 ■ Regelmäßige Betreuung

 ■ Sozialpädagogische Beratung

 ■ Hilfen zum nahtlosen Übergang in die Hauptmaßnahme

 ■ Kontakte zum Kostenträger 

Dauer
Der Reha-Vorbereitungslehrgang dauert insgesamt  
12 Wochen und findet in der Geschäftsstelle München statt.

Ausbildungszeiten
Montag, Dienstag, Donnerstag: 8:00 – 15:45 Uhr
Mittwoch: 8:00 – 14:45 Uhr
Freitag: 8:00 – 12:15 Uhr

Die Maßnahme wird zweimal jährlich in der Geschäftsstelle 
München angeboten.

Rufen Sie uns an – wir beraten Sie gerne.


