
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Fitnessraum Fitnessraum Fitnessraum Fitnessraum

15:00-18:45 15:00-21:00 15:00-18:45 15:00-21:00

19:30-20:45 19:30-20:45

Schwimmbad Schwimmbad Schwimmbad Schwimmbad
20:00 - 21:00 20:00 - 21:00 20:00 - 21:00 20:00 - 20:30

Aquafitness

20:30 - 21:00

  zur freien Verfügung   zur freien Verfügung   zur freien Verfügung   zur freien Verfügung

Sporthalle Sporthalle Sporthalle Sporthalle
 18:00-19:00  18:00-19:00  18:00-19:00  18:00-19:00

 19:30-20:45  19:30-20:45  19:30-20:45

  zur freien Verfügung   zur freien Verfügung   zur freien Verfügung   zur freien Verfügung

Badminton Tischtennistraining
   19:30-20:45 Uhr    19:30-20:45 Uhr

Sporthalle Sporthalle Sporthalle Sporthalle
 19:00-19:30  19:00-19:30  19:00-19:30  19:00-19:30

Rücken & Bauch Fit Fitness Dance Workout Dehnen & Stretch

Sporthalle Sporthalle
 18:30-19:00  18:30-19:00

Gleichgewicht&Koordination Ganzkörper-Kräftigung

Billard Billard Billard Billard
16:00-18:00 16:00-18:00 16:00-18:00 16:00-18:00

18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00

 20:00-22:00  20:00-22:00  20:00-22:00  20:00-22:00

Equipment im ID Büro           Equipment im ID Büro           Equipment im ID Büro           Equipment im ID Büro           

Tischtennis/Dart/Kicker                           Tischtennis/Dart/Kicker                           Tischtennis/Dart/Kicker                           Tischtennis/Dart/Kicker                           
16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr

 bis 22:00 Uhr  bis 22:00 Uhr  bis 22:00 Uhr  bis 22:00 Uhr

Equipment im ID Büro Equipment im ID Büro Equipment im ID Büro Equipment im ID Büro

Außensportplatz Außensportplatz Außensportplatz Außensportplatz

 nach Unterricht  nach Unterricht  nach Unterricht  nach Unterricht

 bis 21:00 Uhr  bis 21:00 Uhr  bis 21:00 Uhr  bis 21:00 Uhr

Equipment am Empfang Equipment am Empfang Equipment am Empfang Equipment am Empfang

Kegelbahn             Kegelbahn                      Kegelbahn                  Kegelbahn             

19:00-21:00 19:00-21:00 19:00-21:00 19:00-21:00

taggleiche Anmeldung taggleiche Anmeldung taggleiche Anmeldung taggleiche Anmeldung

 im ID Büro  im ID Büro  im ID Büro  im ID Büro

Tischtennis     Dart/Kicker                                      
Ganztägig bis 21:00 Uhr                                     

Equipment am Empfang           

Außensportanlage                                         
Ganztägig bis 21:00 Uhr                                     

Equipment am Empfang           

Billard                                           Ganztägig 

bis 21:00 Uhr                                     Equipment 

am Empfang           

Freitag - Sonntag
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